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Sted: Quality Strand Hotel
Til stede: 13 medlemmer
Hovedtema: Egoforedrag av Heidi Videhi Rgsdal

Ola Rongen ledet mgtet.
Med ordene "Musik wéscht die Seele vom Staub des Alltags" dpnet Ursula Julich @versjgen
treminuttersinnlegget sitt, som handlet om musikk og Beethoven.

Heidi Videhi Rgsdal er sikkerhetsradgiver i Aquatic Chemistry pa Lillehammer. Hun startet
yrkeskarrieren som kontormedarbeider i Kuben i Trondheim, som ble kjgpt opp av Manpower, der
hun ble personalkonsulent. Etter innskrenkinger og overgang til selger, sa hun opp og begynte i
Aquatic Chemistry. Det er et stort konsern med mange avdelinger og virksomheter, med 31.000
ansatte i alt.

Hun er utdannet som verneingenigr gjennom Teknologisk institutt og Hpgskolen Stord/Haugesund.
Det er et langt sprang fra kontorassistentvikar til sikkerhetsradgiver.

Som sikkerhetsradgiver ma Heidi sertifiseres med jevne mellomrom. Hun driver med risikovurdering,
kvalitetssikring, HMS-opplaering internt og eksternt, og hun er Aquatics kontaktperson utad og
overfor myndighetene.

Heidi hadde en sterk og personlig fortelling om sin oppvekst i Trondheim. Hun har tre eldre brgdre.
Som tolvaring ble hun kjent med hestemiljget, der hun fikk mange gode venner. Hun har hatt stor
glede av ridning og stell av hest.

Hun har gjennomfgrt en rekke kurs om personlig utvikling.

Heidi har to barn, og bor na sammen med Asmund. Hun hadde vannskrekk fgr, men na svgmmer
hun.
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